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Liebe Schiilerinnen und Schiiler, liebe Eltern und Sorgeberechtigte,

vielen von Ihnen bin ich, Ursula Wienen, Schulsozialarbeiterin der Karl Kuck Schule,
durch personliche Begegnungen, Beratungsgesprdche und anderen Akftivitaten
bekannt. Die meisten ILhrer Kinder kennen mich ebenfalls durch die
Pausenhelferausbildung, Streitschlichtungen, Schiilervertretung, Gruppen- und
Einzelarbeiten, KIPA und vieles mehr ©

In Diesem Brief finden Sie Informationen und Kontaktadressen.
Vielleicht ist die Ein oder Andere interessant fir Sie.

Unser aller soziales und personliches Leben ist durch die aktuelle Situation sehr
eingeschrdnkt, jeder Tag bringt neue Informationen und Herausforderungen, viele
Menschen haben berufliche und existentielle Sorgen. Das ungewohnte Zusammensein
bringt sowohl Ruhe und Erholung, als auch Auseinandersetzungen mit sich.

Damit Sie in Threr Familie einen maximalen Nutzen von dieser Situation haben, gebe
ich Thnen hier ein paar Ideen mit auf den Weg, die Sie nutzen kénnen, wenn Sie
wollen.

e Schaffen Sie eine tdgliche Struktur mit klaren Zeiten.

e Gehen Sie mit Ihren Kindern an die Luft, damit sie sich ausgiebig bewegen
konnen. Das stdrkt das Immunsystem. Aachen bietet viel Wald und Wiesen.

e Legen Sie eine Lernzeit fest.

e Machen Sie genau das, was sie sonst nie schaffen und wonach Sie sich sehnen
wie zum Beispiel, gemeinsames Kochen und Backen, Basteln fiir Ostern, Eier
auspusten und anmalen, ausgiebiges Lesen und Vorlesen,......

e Schaffen Sie Auszeiten von Nachrichten fiir sich und Thre Kinder.

e Spielen Sie gemeinsam.

Schauen Sie positiv in die Zukunft, denn sie wird kommen.
Mit kinderfreundlichen Griien

U. Wienen Schulsozialarbeiterin
Aachen 01.04.2020



Informationen:

Angesichts der aktuell vielen Fragen auch von Migrantinnen und Migranten zum
Coranavirus weist die Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge
und Integration auf folgende OnlineInformationsangebote in unterschiedlichen
Sprachen hin. Die Bundesregierung informiert iiber den aktuellen Stand zum
Coronavirus auf verschiedenen Kandlen und in verschiedenen Sprachen.

Die Informationen werden laufend erweitert und aktualisiert.

Informationen in folgenden Sprachen:

| English/Englisch | Tiirk¢e/Tiirkisch | Polski/Polnisch | | Francais/Franzésisch |
Ttaliano/Italienisch | eAAnvikd/Griechisch | | Hrvatski/Kroatisch | Romdna /
Rumdnisch | Bbnrapcku/Bulgarisch | | /< o) o~ Farsi | X iE 5 /Chinesisch | ¢ /<
Arabisch |

Unter folgenden Adressen:
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/amt-und-
aufgaben/corona-virus1730818
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de
https://handbookgermany.de/de.html

Telefonnummern fiir Eltern und Kinder:

Deutscher Kinderschutzbund - Kinderschutzzentrum Aachen Talstrafle 2 52068
Aachen Tel.: 0241 94994-0 Fax 0241-9499413 info@kinderschutzbund-aachen.de
Web: www kinderschutzbund-aachen.de extra fiir Kinder und Jugendliche:
kiz@kinderschutzbund-aachen.de

Notrufnummer des Jugendamtes der Stadt Aachen ( u.a. Kindeswohlgefdhrdung)
0241/ 432-5151

Nummer gegen Kummer (Kinder- und Jugendtelefon)

116111 (Montag-Samstag 14:00 -20:00 Uhr) Bundesweites Elterntelefon:
0800 / 111 0-550 Bundesweites Schiilertelefon:

0800 / 111 0-333 (Montag bis Freitag von 15 bis 17 Uhr)

Frauen helfen Frauen e.V.

Beratungsstelle fiir Frauen und Mddchen / Interventionsstelle bei hduslicher Gewalt
Theaterstrafie 42 (Eingang WallstraBe) Aachen Tel.: 0241-902416

Fax: 0241- 902414 info@fhf-aachende www.fhf-aachen.de

Frauen- und Kinderschutzhaus Aachen,
WilhelmstraBe 22, 52070 Aachen Tel.: 0241-470 450
Fax: 0241- 470 4549 frauenhaus@skf-aachen.de www.skf-aachen.de

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch 0800 - 2255530



Caritas Erziehungsberatungsstelle Aachen Reumontstrafe 7a 52064 Aachen Tel.:
0241 33953 0. 33954  Fax: 0241 4009910 Mail: eb-ac@mercur.caritas-ac.de
www.beratung-caritas-ac.de

Evangelische Beratungsstelle (Diakonisches Werk im Kirchenkreis Aachen e.V.)
Vaalser Strale 349 52074 Aachen Tel.: 0241 32047 www.evangelische-beratung-
nrw.de

SKM  (Sozialdienst Katholischer Mdnner Aachen) Heinrichsallee 56 52062 Aachen
Telefon: 0241 41355500 Fax 0241/413555-11 info@skm-aachen.de

SKF (Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Aachen) Wilhelmstr. 22 52070 Aachen
Telefon: 0241 470450 Fax: 0241 4704549 E-Mail: info@skf-aachen.de
www.skf-aachen.de

Familienhotline der Stadt Aachen 0241/432-45005 Montag- Freitag 07:00 -18:00
Uhr Fragen zum Thema ..Familie" werden hier beantwortet (bspw. Wie kann ich
Unterstiitzung bei der Erziehung meines Kindes bekommen?)

Suchthilfe Aachen HermannstraBe 14, Aachen Tel.: 0241-41356128
suchtberatung@suchthilfe-aachende www.suchthilfe-aachen.de

Erweiterte Kontaktdaten des Job Centers Aachen:

Zentrale Service-Hotline: 0241-88681-0 Mo - Fr von 8 - 18 Uhr

Es ist mit einer erh6hten Anrufzahl und mit Wartezeiten zu rechnen, daher stehen
Thnen fiir diese Geschdftsstelle Job Center Aachen wadhrend der bekannten
Offnungszeiten gesonderte Durchwahlnummern zu Verfiigung:

0241/88 68 1-3501 0241 /88 681-3502 0241/88 68 1-3503 0241/ 88681
- 3504 0241 /88 68 1- 3505 0241/ 88 68 1-3506 0241/ 88 68 1- 3507 0241/
88 68 1-3508 0241 /88 681-35100241/88 681-3511 0241/ 88681 - 3512
0241/ 88 681-35130241/88681-3514 0241 /88 681-35180241/88681 -
3520 Faxnummer: 0241 / 88681 - 9217



